
Cuestionario de 
DESCRUBRIMIENTOS

Si el tiempo y el dinero no fueran inconveniente, ¿qué te gustaría hacer, ser o tener?

¿Cuál es tu visión de vida/negocios de hoy en 1 año?
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Si tuvieras definida una misión o propósito en la vida ¿Cuál sería?

¿Cuáles son tus mayores talentos y habilidades?
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¿Quiénes son las personas más influyentes en tu vida o tus mentores?

¿Quién es la persoma más significativa en tu vida en este momento y Por Qué?

¿Quién es la persona que más te afecta negativamente? ¿Qué quisieras que esa 
persona hiciera para solventar esa situación?
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En este momento de tu vida, ¿Cómo describirías tu nivel general de energía, bienestar 
y auto-cuidado?

En este momento de tu vida, ¿Cómo describirías cuánta diversión y tiempo de 
esparcimiento experimentas en tu vida?

¿Qué es lo que más disfrutas hacer en tu tiempo libre?
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¿Qué tipo de momentos te brindan alegría, disfrute y plenitud?

¿En qué área de tu vida deseas más experimentar un significativo cambio o avance?

¿En qué te gustaría ser realmente bueno?
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¿Qué más quisieras compartir sobre tí, tus miedos, esperanzas, sueños...?
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