
TUS METAS
Lista las 3 cosas que más ansías experimentar en los próximos 90 días: 
(descríbelas bajos con las M.E.T.A.S.-características : Manejables, Explícitas, definidas 
en el Tiempo, Alcanzables y Simples:

¿Por qué las metas anteriores son importantes para ti?
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Describe cómo quisieras que fuera tu vida de hoy en 1 año: (incluye el aspecto 
financiero, profesional, de actividades personales, familiares, de salud, diversión, etc). 
No te preocupes sobre “cómo” lo conseguirás... sólo haz una lista de tus más fervientes 
deseos.
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Describe cómo quisieras que fuera tu vida de hoy en 5 años: (incluye el aspecto 
financiero, profesional, de actividades personales, familiares, de salud, diversión, etc). 
No te preocupes sobre “cómo” lo conseguirás... sólo haz una lista de tus más fervientes 
deseos.
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¿Cuáles son las 5 cosas con las que iniciarías una lista de “Para hacer antes de 
Morir...”?
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