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6 Ideas para Aprovechar
al Maximo este Material

Ve los videos o escucha los audios del Médulo: Aduénate del Poder de tu
Mentalidad

Recuerda que todos los contenidos y los archivos de este médulo los
encuentras en la pagina del curso en:
www.pasionenaccion.com/cursos/exclusivo (los datos de acceso a esta
pagina los tienes en el correo de bienvenida que recibiste cuando te
registraste al curso).

Aparta al menos 30 minutos para responder y seguir los pasos sugeridos
en esta Guia Potenciadora. Especifica el compromiso en tu agenda—por
ejemplo: “El proximo domingo de 9:00 a.m. a 9:30 a.m. voy a regalarme el
tiempo para responder la guia”.

Busca aplicar en tu dia a dia, tanto como puedas las ideas que aprendiste
en este Médulo. Es, fundamentalmente, un asunto de estar cada vez mas
conscientes de nuestra posibilidad de escoger actitudes, decisiones y
acciones desde la comprensidén que vamos adquiriendo de lo que nos pasa 'y
de cdmo podemos responder.

Ve y escucha tantas veces como puedas el material de este mddulo.
Integrar nuevas maneras de pensar requiere repeticion. Si puedes, baja los
audios a tu reproductor MP3 o grabalos en un CD para que puedas
escucharlos multiples veces cada vez que puedas.

Para reforzar e integrar ain mas lo que vas aprendiendo en este programa,
busca hacer “reensehanza”. Es decir, encuentra a una persona a quien tu
puedas explicarle lo que vas aprendiendo. Para esto, puedes utilizar las
laminas que estan en el material de apoyo en PDF que acompana a cada
maodulo. El proceso de explicarle a otro lo que acabas de aprender es una
poderosa manera de “anclar” el nuevo conocimiento en tu consciencia y
generar una mayor comprension de las ideas. Ademas, te ayudara a integrar
todo esto en tu propia vida.
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¢ Como mantener una actitud
mental adecuada para triunfar,
no importa lo que suceda?

Ser capaz de desarrollar—y por sobre todo mantener—una actitud mental
que te potencie es vital para superarte.

Aduenarte de tu mentalidad tiene, como uno de sus objetivos practicos,
lograr esa fortaleza mental: tener la capacidad para, no importa las
circunstancias, mantenernos conectados con los pensamientos que nos den
fuerza y nos permitan ver y aprovechar posibilidades para avanzar, en vez de
quedarnos atrapados en pensamientos debilitantes.

Ya tu has visto o escuchado el contenido de este mddulo (si no lo has hecho
jeste es el momento!). Entonces, basado en lo que aprendiste, ¢cdémo
responderias tu ahora a esa pregunta? ¢Cuales dirias tu que son las claves
para mantener una actitud mental adecuada para triunfar, sin importar las
circunstancias? Responde la pregunta en este espacio:
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Tu vida, hoy

El primer paso para cambiar algo, es hacerlo consciente. No importa en
donde te encuentres en este momento, es importante que puedas contar
con una mirada que te de un idea de lo que esta o no esta funcionando
como quieres en tu vida.

¢ Recuerdas lo que Leo compartié contigo en el video 1 “Algunos Principios
Fundamentales”, sobre el criterio de la funcionalidad?

El siguiente ejercicio te permitira darle una mirada a tu vida y reflexionar
sobre aquellas cosas en las que tienes oportunidades tanto para celebrar,
como para mejorar.

En la proxima pagina, encontraras un grafico que llamamos tu “Rueda de
Vida”.

Esto es lo que vas a hacer empleando el gréfico:

Para cada una de las 8 areas de vida que aparecen alrededor del circulo,
determina tu nivel actual de satisfaccion usando la escala del 1 al 10.

1 es totalmente insatisfactorio, 10 es absolutamente satisfactorio.
Esto lo haces haciéndote, para cada area, la siguiente pregunta:

¢Del 1 al 10, cual es mi nivel actual de satisfaccion en esta area en
relacion a lo que realmente quisiera estar viviendo?

Luego marca en el area la linea punteada que corresponda a tu nivel de
satisfaccion.

Una vez que hayas marcado tu nivel para todas las areas, dibuja la figura que
se forma entre los distintos niveles y rellena esa figura.

La idea es que obtengas una figura rellena como la del ejemplo pequefio que
se muestra abajo a la derecha en la proxima pagina.

Esa figura representa el grado de “balance” en tu vida hoy. Es una expresién
visual de las areas en tu vida en donde tienes insatisfacciones y
oportunidades de crecimiento, asi como de aquellas en las que cuentas con
logros y fortalezas.
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Tu vida, hoy
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¢ Qué no te esta funcionando?

Utilizando tu “Rueda de Vida” como referencia, describe los pensamientos,
emociones y acciones que no te estan funcionando (esos que puedes
reconocer que generan los resultados insatisfactorios que hoy
experimentas).

pensamientos




GUIA DE APLICACION PRACTICA

Moddulo

¢, Qué si te esta funcionando?

Utilizando tu “Rueda de Vida” como referencia, describe los pensamientos,
emociones y acciones que si te estan funcionando (esos que puedes
reconocer que generan los resultados que quieres y que hoy experimentas).

pensamientos
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Tus Saltos de Pensamiento

En este médulo, Leo comparte contigo algunos de los “saltos de

pensamiento” fundamentales para desarrollar la mentalidad necesaria para

elevar tus niveles de éxito. A continuacion te los presento nuevamente.

De esta lista, encierra en un circulo los 3 saltos de pensamiento mas

importantes para ti dar:

Victima

Reaccionar

Perdedor

Conformismo

Interesado

Fracaso

Lucha

=»> Creador

=»> Responder

=»> Ganador

> Ambicion

=»> Comprometido

= Aprendizaje

=> Aventura
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¢, Por qué esos saltos?

No es soélo cuestion de identificar los saltos que consideras mas importantes,
sino también tener consciencia sobre las consecuencias de no darlos y los
beneficios de integrar esas nuevas formas de pensar en tu vida.

Responde estas preguntas:

¢ Qué seguiria pasando en tu vida si no das esos saltos?

¢, Coémo tu vida y, por sobre todo, tu experiencia en el dia a
dia, cambiaria si das esos saltos?
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Detecta la “victimizacion”

Uno de los saltos mas cruciales a dar, es el de pasar de una mentalidad de
victima a una mentalidad de creador. Para esto, es importante detectar
cuando estamos por caer en la ilusién de vernos como victimas. Esta
consciencia te permitira darte cuenta antes y escoger de forma deliberada
una actitud potenciadora.

Hay tres grandes comportamientos a través de los cuales podemos detectar
la mentalidad de victima. Estos son: la queja, |a culpabilizacién y la
justificacion. Responde a estas preguntas para que puedas explorar como
estos comportamientos pueden estar manifestandose en ti:
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Refuerza la mentalidad
de “creador”

Este es el mayor salto de todos: asumirte como creador—de posibilidades,
de interpretaciones, de tus pensamientos de tus emociones, de tus
acciones.

El creador declara sus deseos, se cree merecedor, se sabe capaz, y se
asume responsable de lo que quiere.

Explora estas preguntas para reforzar en ti la mentalidad de “creador”:

Si no tuvieras miedo ni limitaciones, y te dieras el permiso de
ser totalmente libre... {qué quieres realmente?

¢ Te crees merecedor de eso que quieres? Sea si 0 no tu
respuestas, ¢por qué?
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Toma consciencia de tus
pensamientos: lleva un diario
de tus excusas

Una cosa es lo que pensamos y tenemos en nuestra consciencia ahora, otra
cosa es lo que pensamos en el dia a dia, ante las multiples circunstancias
con las que nos encontramos.

Es ahi, en la cotidianidad, donde tenemos la gran oportunidad de descubrir
los patrones de pensamiento que pueden estarnos frenando.

Para ayudarte en ese proceso de darte cuenta, pon en practica este
ejercicio:

Idealmente, ten contigo una libreta o incluso un papel en el cual poder hacer
anotaciones cada vez que te des cuenta de algo.

En tu dia a dia, pon tu intencion en descubrir cuales son las excusas con las
cuales estas frenando tu éxito. Simplemente, cuando te escuches diciendo,
o te detectes pensando, cualquier pensamiento del tipo “Es que yo no... Es
que no se... Si, pero... Yo soy demasiado/poco... Yo no tengo suficiente...”,
escribe en tu libreta o papel tres cosas, segun el caso que estés viviendo:

Cudl es la circunstancia (por ejemplo: “Tengo que entregar un trabajo”).

Cuales son los pensamientos que surgen en ti (por efemplo: “Estoy
demasiado cansado. Mejor lo dejo para mafiana. La verdad es que no sé por
ddnde comenzar y no quiero pensar en eso ahora”).

Coémo te hacen sentir esos pensamientos (por ejemplo: me da una
sensacion de alivio por no tener que hacerlo ahora, pero a la vez me deja una
sensacion desagradable por no haber hecho lo que sabia que debia hacer,).

En otras palabras, en cada uno de esos momentos, escribe y toma
consciencia de estas tres preguntas:

paso pensé senti

La idea de este ejercicio es traer a tu consciencia los patrones de
pensamiento y las creencias que te pueden estar bloqueando en este
momento tu posibilidad de cambiar y mejorar tu vida.

Hazlo por al menos una semana, y veras lo mucho de lo que podras darte
cuenta.
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7 Claves para Superar tus Retos

En este médulo, yo comparto contigo siete “saltos” adicionales que son
clave para desarrollar la mentalidad necesaria para superar retos. Estos son:

Resistir

Resignarte

Evadir

Solo desear

Preocuparte

Quejarte

Desconfiar

-

-

Aceptar
Aprovechar
Asumir
Moverte
Ocuparte
Apreciar

Confiar

En la proxima pagina, podras poner en practica estas claves para superar el
reto mas importante que tengas ante ti en este momento.



GUIA DE APLICACION PRACTICA

Moddulo Aduénate del Poder de tu Mentalidad

14

1.

1o

7 Claves para Superar tus Retos

Responde estas preguntas:

¢Cuales son los retos o problemas mas importantes que
tienes ante ti en este momento? Haz una lista:

De la lista anterior, ¢{cual es el reto que, si lograras superarlo y
resolverlo, te daria una mayor sensacién de avance y
liberaciéon? En otras palabras, ¢cual es el reto que mas
quieres vencer en este momento? Describelo en detalle:

Pasion en Accion @2012 por LEvel Consciousness



7 Claves para Superar tus Retos

1 C ¢ Qué estas resistiendo en relacion a esa situaciéon que tanto
te reta?
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1 d No importa cuanto estés resistiendo, ni cuanta “razén”
puedas tener para pelear con lo que te sucede, llega el
momento en que te toca escoger una de dos opciones:
sigues resistiendo y dandole energia a lo que no quieres, o
aceptas lo que es (simplemente porque en este instante, es lo
que es), para asi recuperar tu energia y luego enfocarla en lo
que quieres crear a partir de ahora. Entonces, ¢qué estas
dispuesto a aceptar ahora?

15 Pasion en Accion @2012 por [LEvel Consciousness
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7 Claves para Superar tus Retos

Por indeseables que puedan ser, tus circunstancias actuales
alrededor de tu reto son las que son. Y al aceptarlas, puedes
comenzar a buscar cdmo verlas como la oportunidad y el
recurso que pueden ser para ti. {Como es lo que te sucede
una oportunidad?

En relacion a tu reto, ¢ cual es entonces la o las oportunidades
A
que decides aprovechar?

Pasion en Accion @2012 por LEvel Consciousness
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7 Claves para Superar tus Retos

3 Para aprovechar las oportunidades que tienes ante tiy

conectarte con la posibilidad de cambiar tus actuales
circunstancies, ¢ qué actitudes y decisiones necesitas
asumir?

4 Para aprovechar las oportunidades que tienes ante tiy
conectarte con la posibilidad de cambiar tus actuales
circunstancies, ¢qué acciones vas a tomar?

Pasion en Accion @2012 por LEvel Consciousness
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7 Claves para Superar tus Retos

Para aprovechar las oportunidades que tienes ante tiy
conectarte con la posibilidad de cambiar tus actuales
circunstancies, ¢en qué te vas a enfocar para no preocuparte
sino mas bien ocuparte?

¢ Qué puedes apreciar en este momento en tu vida? ;Qué
puedes apreciar e incluso agradecer acerca de la experiencia
de vivir tu reto? ;Cémo tu reto puede llegar a ser algo de lo
cual vas a poder estar agradecido?

Pasion en Accion @2012 por LEvel Consciousness
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7 Claves para Superar tus Retos

Aceptar. Aprovechar. Asumir. Moverte. Ocuparte. Apreciar.
Llega el momento de confiar. { Qué pensamientos y creencias
vas a usar para conectarte con la sensacién de confianza que
necesitas para seguir adelante?

Pasion en Accion @2012 por LEvel Consciousness
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Hasta nuestro proximo y
potenciador encuentro...

Recuerda que el verdadero Poder no esta en saber la informacion... esta en
Aplicarlo.

Usa tu poder especialmente mientras estas estudiando este curso, cada dia.
Aprovecha que estas en contacto con informaciéon de maximo valor y
mantente muy consciente de ti mismo. Toma notas y recuerda estar presente
en el aqui y el ahora.




